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Dieses Dokument hat 5 Seiten

Thema 3:

~Das Wandern ist des Konfirmanden Lust...?" -

Die Durchfiithrung einer groBeren FuBwanderung

Konzeption, Recherche und Gestaltung: Diakon Holger Kiesé
im Auftrage der KARL UND LOUISE MULLER-STIFTUNG, Hannover © 2006 / 2016
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3.1 Einfahrung ins Thema und in die Materialien

E 30 Zielsetzung und Bedeutung der groBeren FuBwanderung -
Einfihrende Gedanken zum 3. Thema von Diakon Holger Kiesé

Was heiBt eigentlich gréBere FuBwanderung?...

Das dritte Thema der Karl und Louise Miller-Stiftung

Auswahl des Ortes

Ziele der FuBwanderung

Erlebnis-Elemente wahrend der Wanderung

Zum Gebrauch der hier angebotenen Dateien
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E 31 Inhaltsverzeichnis und Materialibersicht

E 32 Dimensionen des Wanderns - Von Esther Zeiher

1. Die psychophysiologische Dimension des Wanderns
1.1  Wohlbefinden
1.2  Anstrengung

1.3 Ganzheitserfahrung

2. Die anthropologische Dimension des Wanderns
2.1 Sich lésen
2.2  Gehen

2.3 Ankommen

3. Die theologische Dimension des Wanderns
3.1 Der Gott des Weges

3.2 Das wandernde Gottesvolk

3.3 Das Reich Gottes
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E 33 Religioser Bildungsgehalt des Wanderns — Von Esther Zeiher

1. Heil
2. Wert
3. Sinn

E 34 Psalm 23 - Vier Textfassungen
Lutherbibel revidiert 1984, Gute Nachricht, Ubersetzung fiir Kinder, Indianisch
Mit Medienhinweis

E 35 Bibelstellen-, Stichwort- und Autorenverzeichnis

3.2 Ergdnzende Unterrichtseinheiten

U 30 Die Vorbereitung der gréBeren FuBwanderung
Ideen und Impulse
— Vorbereitung zu Hause
— Vorbereitung auf der Freizeit

U 31 Die Nachbereitung der groBeren FuBwanderung
Ideen und Impulse

3.3 Andachtsimpulse

A 30 Beispielandacht im Grinen
Mittwochsandachten in der ,Gartenkirche im Kirchengarten®"

A 31 Erde, Feuer, Wasser, Luft
Weg-Stations-Andachten zu den vier Naturelementen
— Erde
- Feuer
- Wasser
- Luft

A 32 Schoépfung wahrnehmen
Andacht mit Symbolen zu den vier Naturelementen

A 33 ,Geh aus mein Herz, und suche Freud..."
Vorlage fur eine Liedpredigt zu EG 503

A 34 Moge dein Weg dir freundlich entgegenkommen
Sechs Segenstexte und -gebete
— Reisesegen aus Irland
— Altchristliches Segensgebet
- Geborgen in deiner Hand (Gebet); mit Gesten
—  Er halt dich fest (Segenszuspruch); mit Gesten

— Alt-Irischer Segen; mit Gesten
— Gott zeigt dir den Weg; mit Gesten
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3.4 Praxis-Bausteine Texte

T 30 Gottes Spuren, Gottes Wege
Zehn kurze Texte
— Drei Zitate
— Spuren splren
— Spuren Gottes
— Spuren am Strand
- FuBspuren Gottes
— unterwegs sein
— Chance der Barenraupe, Uber die StraBe zu kommen
— Der Kupferkessel und das Madchen

T 31 ,Ich bin der Weg..."
Eine Auswahl an Bibelversen zum Stichwort ,Weg"

T 32 Eine Handvoll Erde
Meditation zum Naturelement , Erde"
— Kurzfassung, auch fir Kinder geeignet
- Langfassung, auch als Predigtmeditation geeignet

T 33 Horspiel vom Wasser
Ein meditatives Sprechspiel

T 34 Von denen, die nicht abgeben wollten, was in den Schrank Gottes gehdért
Ein Marchen

T 35 Seit wann der Mensch aufrecht geht
Nach einem Marchen aus der Sidsee

3.5 Praxis-Bausteine Spielaktionen

S 30 ,Du spurst unter deinen FuBen das Gras..."
Eine Phantasiereise
— Waldspaziergang
— Auf dem Berg

S 31 Fuhlparcours
Eine Erlebnis-Aktion auf der FuBwanderung

S 32 Wellness fiir strapazierte FiB3e
Anregungen fur die Zeit nach der Wanderung

S 33 Erlebnispadagogische Stationen zu Psalm 23
Leibhaftige Erfahrung der Psalm-Aussagen in funf Aktionen
— Station 1 ,Im finsteren Tal"
— Station 2 ,Frisches Wasser - griine Aue"
— Station 3 ,Bleiben im Hause des Herrn"
— Station 4 , Auf rechter StraBe"
— Station 5 ,Der Hirte fuhrt"
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S 34

S35

S 36

Wanderung durch Feld und Flur

Aus mitgebrachten Natur-Materialien ein Kunstobjekt gestalten

Umweltrallye mit 8 Stationen
Uber Baume, Friichte, Tiere, Wasser und mehr
— Station 1 ,,Baume bestimmen®
— Station 2 ,Steine oder Eicheln werfen®"
— Station 3 ,Tiere von A bis Z"
— Station 4 ,Sammelt in eurer Gruppe"
— Station 5 ,Umweltquiz"
— Station 6 ,Waldtiere nennen®
— Station 7 ,,Gummibander"
— Station 8 ,Wasser transportieren®

Umweltrallye
Bildervorlage zu S 35, Station 1

3.6 Praxis-Bausteine Lieder

L 30

L 31

L 32

L 33

L 34

L 35

L 36

Herr, mein Gott, du Schopfer
Text und Musik: S. Macht

Luft ist Leben
Singspruch
Text und Musik: S. Macht

Wir loben Gott und sagen Dank
Kanon zu 4 Stimmen
Text: Uberliefertes Gebet; Musik: H. Kiesé

In Gottes Welt
Text: K. Rose; Musik: H. Kiesé

Mit Medienhinweis

Schépfungs-Rap

..fur Konfirmand/innen die angeben nicht singen zu kénnen...

Text: H. Kiesé nach B. Uhle

He yanga - Ich liebe diese Erde
Deutscher Text und Musik (nach Sun Bear): M. Kindel

Lied vom Baum
Text: B. Cratzius; Musik: H. Kiesé
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3.7 Impulse - Ideen — Anregungen

I 30 Konkordanz zu den Stichworten ,wandern" und ,Wanderer"
Bibeltext nach Luther

I 31 Lieder und Liedstrophen aus dem Evangelischen Gesangbuch
zum Thema bzw. zum Stichwort ,wandern"

I 32 Liederbuch fiir drauBen - Feld, Wald, Wiese
Buchvorstellung und Inhaltsverzeichnis

© 2006 / 2016 ® KARL UND LOUISE MULLER-STIFTUNG, Rote Reihe 6, 30169 Hannover Seite 5von 5



