Arbeitsmaterialien zu den Themen der KARL UND LOUISE MULLER-STIFTUNG

Biblisches Verstandnis der Arbeit ® Verantwortung des Menschen fur die Schépfung ® Durchfiihrung einer gréReren FuRwanderung

S 32

Dieses Dokument hat 1 Seite

Wellness fiir strapazierte Fli3e

Anregungen flr die Zeit nach der Wanderung

Nach Abschluss der gréBeren FuB-Wanderung sollte man sich und den FiBen Gutes
goénnen. Vielleicht gab es auch schon wahrend der FuBwanderung die Gelegenheit, die FiiBe
in einen Bach zu halten oder im Rahmen einer Aktion (z.B. Fihlparcours S 31) mit den
FGBen verschiedene begehbare Untergriinde zu erleben.

Fir die folgende Angebote ist zu bedenken, dass sie freiwillig sein sollten, um keinen
Konfirmanden zu Uberfordern, wobei man sie durchaus ermutigen kann, das eine oder
andere mitzumachen oder auszuprobieren...

Elemente flr die Zeit nach der Wanderung:

Angebot einer FuBwaschung. Wenn es duBerlich und inhaltlich passt (z.B., wenn die
Konfirmanden*innen-Freizeit im Frihjahr in der Passionszeit stattfindet) kann dazu die
biblische Geschichte von der FuBwaschung Jesu vorgelesen werden (Johannes 13, 1-
20).

Angebot einer FuBmassage oder Anleitung zur eignen Massage der FliBe, u.U. auch in
Verbindung mit dem folgenden Angebot.

Eincremen der FiBe mit ,FuB Verwdhnbalsam - Pflegt mide und strapazierte FliBe" z.B.
der Fa. Allgauer Latschen Kiefer ®, erhaltlich in jeder Apotheke. Aus dem
Beipackzettel:

~Der pflegende FuB Verwdhn Balsam enthalt wertvolles Allgdauer Latschenkieferndl,
hautpflegende Lipide und Feuchtigkeitsessenzen. Er schitzt Ihre FiBe vor dem
Austrocknen, zieht leicht ein und fettet nicht. Kombiniert mit dem frischen Duft von
Latschenkiefer-Orange ist der FuB Verwdéhnbalsam eine wohltuende sanfte Pflege fir
Ihre miden und strapazierten FUBe. Ihre FuBe bleiben frisch und werden wieder
streichelzart!™

Herstellen von FuBabdriicken (in Gips oder mit Farbe auf Karton) in Erinnerung an die
gréoBere FuBwanderung.

Holger Kiesé
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