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Unsere fünf Sinne wahrnehmen
Wie wunderbar ich gemacht bin 
Wir nehmen uns als Menschen wahr mit unseren fünf Sinnen. An einzelnen Stationen können die Konfirmand/innen auf kreative Weise Sinneserfahrungen machen und damit Erfahrungen über sich selbst.
(  (  (
1. Schmecken
Jede/r Konfirmand/in bekommt einen Becher. Jedem/r werden nacheinander die Augen verbunden (ggf. auch zwei oder drei parallel, da es sonst zu lange dauert).
Jede/r bekommt einen Schluck verschiedener Frucht- und Gemüse-Säfte aus seinem   

Becher zu trinken und muss diese am Geschmack erraten. Für dauerhafte Erinnerungen sorgen z.B. Sauerkrautsaft, Gurkensaft, Rote Beete-Saft.

2. Fühlen
In einem Säckchen sind unterschiedliche Gegenstände zu ertasten:
Große und kleine, weiche und harte, glatte und stumpfe, hölzerne und metallene, usw.
Nacheinander und reihum greift jede/r hinein, ohne hinzugucken. Den Gegenstand ertasten und benennen, bevor er aus dem Säckchen genommen wird. 

Dann ist der/die Nächste an der Reihe.

3. Hören  
In Filmdosen befinden sich paarweise die gleichen Materialien. Diese müssen durch Schütteln erkannt werden und paarweise zugeordnet werden. Zum Wiedererkennen und zur Kontrolle kann jedes inhaltsgleiche Paar mit einem Buchstaben und einer Zahl „kodiert“ werden; s. Beispiel unten.

Das Spiel kann erweitert auch als „Hör“-Memory gespielt werden, dabei dürfen immer nur zwei der Dosen zum Schütteln genommen werden.

Mögliche Füllungen: (ca. 10 Paare)

- Zucker(würfel) 1+K 
- Mehl  2+J 
- Maiskörner  3+H
- Reißzwecken  4+G
- Sand  5+F 
- Nusskerne  6+E
- Linsen  7+D 
- Reiskörner  8+C
- Nudeln  9+B
- Sesam  10+A 
- ...
4. Riechen 
Die Augen werden verbunden. Es sollen unterschiedliche Gerüche geraten werden.
Die Gewürze und Lebensmittel wurden vorher ebenfalls in Filmdosen abgefüllt.
Zur Kontrolle können die Dosen mit der entsprechenden Nummer markiert werden.

Erdnuss  1
Curry  2
Knoblauch  3
Zimt  4
Paprika  5
Marzipan  6
Senf  7
Meerrettich  8
Kaffee  9
Zwiebeln  10
Ingwer  11
Kümmel  12
5. Sehen
Unter einem Tuch liegen verschiedene Gegenstände wie z.B. Strohhalm, Knopf,  Streichhölzer, Taschentuch, Kugelschreiber usw.
Das Tuch wird kurz (ca. 10 bis 15 Sekunden) weggenommen. Anschließend schreibt jede/r auf, an was er/sie sich erinnert. Zur Auflösung dann eines nach dem anderen unter dem Tuch hervorholen und vergleichen, wer von den Konfirmand/innen sich jeweils den Gegenstand aufgeschrieben hat.
Ein „best-practice“-Beitrag der Ev. St. Martin-Kirchengemeinde Seelze
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Medienhinweis:
In Zusammenhang mit dieser Sinnes-Aktion kann das Lied L 7 „Lied von den fünf Sinnen“ gesungen werden.
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